
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ. 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 5 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением экологического развития воспитанников»  г.Ясногорска 

Тульской области (далее по тексту - учреждение) разработано на основании:  

• Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26 

(редакцией от 27.08.2015) «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13» Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций»;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013г №1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

• Основной образовательной программы дошкольного образования МДОУ «Детский сад 

№5» 

• Устава муниципального дошкольного образовательного учреждения « Детский сад № 5 

общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением экологического развития 

воспитанников»  г.Ясногорска Тульской области . 

1.2. Положение о режиме занятий воспитанников регламентирует максимально 

допустимый объем непрерывной образовательной деятельности с обучающимися в 

течение дня и недели 
2. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ УЧРЕЖДЕНИЯ 

2.1 Режим работы Учреждения: пятидневная рабочая неделя, 10-ти часовое пребывание 

детей. Ежедневный график работы Учреждения: с 7-30 до 17-30 часов. Выходные дни - 

суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные Трудовым кодексом 

Российской Федерации. В исключительных случаях режим работы Учреждения 

устанавливается Постановлением администрации муниципального образования 

Ясногорский район . 

2.4.Образовательный процесс осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной программой дошкольного образовательного учреждения. 

2.5. Непосредственно образовательная деятельность (НОД) проводятся в соответствии с 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПин 

2.4.1.3049-13, с учетом возраста воспитанников, расписанием НОД, утверждённым 

заведующим Учреждения. 
3. РЕЖИМ УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ВОСПИТАННИКОВ 

3.1. НОД начинаются в 8.50 часов утра - у детей раннего возраста в 9.00- у детей 

дошкольного возраста. 

3.2. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность НОД не должна превышать 

10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую 

половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

3.3.Продолжительность НОД для детей от 3до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 

4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут, а для 

детей от шести до семи лет - не более 30 минут. 

3.4. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно. В 



середине времени, отведенного на НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами НОД – не менее 10 минут. 

3.5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине НОД проводятся 

физкультурные минутки. 

3.6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 

половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить 

физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.7. Образовательный процесс проводится во время всего учебного года. 

3.8. Летом непрерывная НОД не проводится. 
4. РЕЖИМ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

4.1. Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 
группа количество НОД продолжительность 

Первая младшая группа (от 

2-х до 3-х лет) 

10 До 10 минут 

Вторая младшая группа (от 

3-х до 4-х лет) 

10 Не более 15 минут 

Средняя группа (от 4-х до 5- 

х лет) 

10 Не более 20 минут 

Старшая группа (от 5-ти до 

6-ти лет) 

13 не более 25 минут 

 

Подготовительная к школе 

группа(от 6-ти до 7-ти лет) 

14 не более 30 минут 

 

      Режим занятий воспитанников соответствует календарному учебному графику, 

учебному плану, расписанию занятий, режиму дня учреждения.  

Режим занятий воспитанников обязателен для исполнения педагогическими 

работниками, учебно-вспомогательным персоналом учреждения. Заведующий и старший 

воспитатель осуществляют текущий контроль исполнения режима занятий обучающихся 

в учреждении. Ознакомление родителей (законных представителей) воспитанников с 

режимом занятий обучающихся осуществляется на родительских собраниях и 

публикуется на официальном сайте учреждения в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет».  
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